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Da Team Oso Hotwater stilte lag s e
i NM-stafetten, gikk visedirektor \
Christoffer Braathen sisteetappen selv. side32-33 AN

Trondheim kommune bret loven

Torsdag 28. januar 2010

=i daden satset pa heyrisikopapirer:

300.000 lesere hver dag

First Securities: Kommunerevisjonen
slakter Trondheim kommunes investeringer i
heyrisikable obligasjoner. Kommunalrad Yngve
Brox (H) mener det bor bli lenge til neste gang
kommunen kjoper tjenester fra First Securities
som tilrettela investeringen. sibe4-5
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Gar fort pa ski: Varmtvannsarving

Christotier Braathen (30) leser ikke aviser,

ser ikke tv og drikker ikke alkohol. Men
forrige helg debuterte han i NM pé ski.

Dytts Nyttarsmarsj! Sclyttuo
B g 1) NBekdsplossen og bl
med i altivitetskonkurransen dere
ogsA. Registrer trening og daglig
aktivitet pa dytt.no. Dere kan

sammenligne resultatene deres
med bedrifter fra hele landet.

Les mer om konkurransen pa:

www.dytt.no
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MARGRETHE ZACHO HAARDE
0SLO

eg drikker ikke kaffe, jeg

J har faktisk aldri smakt

det, sier Christoffer Braa-

then, arving til Oso Hotwater,

produsent av varmtvannsbere-
dere.

Mens han rerer i en stor
tekopp, fortsetter han med 4
nevne at han heller ikke spiser
Kkjott, fisk eller hvitt mel, at han
ikke drikker alkohol, at han fore-
trekker The Economist og andre
ukeaviser fremfor dagstabloider.
Tv har han heller ikke kjopt seg,
men han anskaffet seg nylig en
Klokke fra 1700-tallet, selv om
han innser at han egentlig ikke
har bruk for den heller. -

Han har heller aldri har veert
med i noe idrettslag eller deltatt
i konkurranser.

Ikke for denne vinteren, da
han sammen med kameratene
Kjell-Christian Markset, Trygve
Markset og Erling Christiansen
- alle premierte konkurranseski-
lgpere - deltok pa Team Oso for

Christoffer Braathens
treningstips:

H Tren ute, da far du fede for
sjelen samtidig.

B Tkke trenifor store grupper,
det kan lett gdelegge fokus.

M Ikke glem treningsgleden.
Faler du at treningen bare bliren
plikt, s slipp ned formen til
motivasjonen kommer tilbake.
Det er ikke farlig & hvile. |

hjemmeklubben Koll og tok 25
plass av 102 lag i stafetten under
ski-NM sist helg.

- Det er ikke vanlig det, nei.
Han sa det han speakern i
Stokke under NM: «Der kommer
Koll inn og han som gér nd, har
kun gatt ett skirenn for i sitt liv».
Jeg far sa mye stress i kroppen i
en konkurranse. Da jeg fikk
stafettpinnen fra Kjell-Christian
ropte han etter meg: «Bare tenk
at du er i Nordmarka, Chris-
toffer! Du er i Nordmarka!»
forteller Braathen.

Goy akkuratna

Ferskingen, som til daglig jobber
med 4 utvikle nye varmtvanns-
berederlgsninger for Oso, der
han sitter som viseadministre-
rende, mens lillebror Sigurd (28)

+
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TEAM 0SO HOTWATER. Christoffer Braathen (i midten) med lagkamera-
tene Erling Christiansen (til venstre) og Kjell-Christian Markset i Koll.

styrer fra direktorstolen, gikk minutter. Men si trener ogsd
Braathen hver eneste dag, og

tikilometeren pa 27 minutter. De
beste pad etappen brukte 25

PROFIL

Navn: Christoffer Braathen
Alder: 30ar

Stilling: Viseadministrerende og
arving til Oso Hotwater
Aktiviteter: Ski, rulleski, kajakk
og lgping

gjerne tre-fire timer.

— Nér begynte du d trene?
—Dajegvar16 ar. da sluttet jeg &
drikke, ble veganer og begynte &
trene hver dag.

—Hvorfor trener du?

-Jeg trener for & kjenne gleden av
atkropp og sjel fungerer i harmoni
med skaperverket.

—Beste prestasjon i trening/
konkurranse?

—Det var faktisk ikke NM, det var

- Hvis du ma ta hensyn til
familie og barn, og har en jobb
som er mindre fleksibel enn min,
s er det Klart at treningen ma
vaere mer effektiv og intens. Jeg
trener stort sett ganske rolig, og
innbiller meg at jeg derfor fir
mer ro til & jobbe med teknikk.

Bannet iil presten

Totalt trener Braathen 15-20
timer i uken. Om vinteren er det
ski og innetrening, om
sommeren kajakk, rulleski og
leping.

- Akkurat nd synes jeg dette er
veldig goy. Men jeg vet at nar
den tid kommer at jeg mé ta mer
hensyn til andre, sa blir ogsa det
greit, sier Braathen.

Braathen er vokst opp pi

da jeg trente intervaller med lag-
kamerat Kjell-Christian og greide &
henge p& ham til siste stavtak. Det
eringen som sa det, men han vet at
jeg greide det og jeg vet det.

— Neste store mal?

— NM femmil og Birken

= Beste treningsminne?

— Lopeturi Langlielven i Serkeda-
len i 30 varmegrader i

sommer. Motbakke og klatring til

Slemdal med en far som bodde i
Serkedalen. Det var sdnn han
lzerte 4 bli glad i skogen og det
var faren som viste ham vei inn
i veganerens asketiske spisskam-
mers. Det var ogsé i skogen han
traff gullvinner i junior-NM
stafett, Trygve Markset og faren
Kjell Markset som er prest og
generalsekreteer i Kristen idretts-
kontakt. Det var dette motet, for
tre ar siden, som forte til at Braa-
then fikk veere med pi 4 etablere
stafettlaget til Koll, bli sponsor
og til slutt NM-debutant i en
alder av 30 ar.

- Det var en langtur i slutten
av april hvor jeg stanset ved
Hegglivann. Det var sa utrolig
vakkert, du vet nar ettermid-
dagssolen kommer, det er vir og

8 VOKSEN DEBUT. Chris-
toffer Braathen har bare
deltattiet sklrenn isittlivfar
hanforrige helgdebutertei
NM. Han gikk sisteetappen
pé stafetten fattigeto
minutter saktere enn de
beste. Foto: Scanpix

Heikampen for saa stupe utiet
lunkent myrvann og skue utover
fra enav Nordmarkas fineste ut-
kikksposter mens man torker.
—Har du fattideer under
trening du har brukt i jobben?
—Mange! Jeg tenker best nér jeg er
iskog og mark og var siste bereder
ble unnfanget pa en tur i skogen.
Utrolig hvilken inspirasjon formen
paenkongle kan gi!

alle de som ikke er spesielt inter-
esserte i ski er dratt til Bygday i
stedet. Da henvendte jeg meg til
den forste fyren jeg sd og sa: «Fy
faen, na var det fint!» Forst
senere fikk jeg vite at han var
prest, ler Braathen som gikk
resten av turen hjem sammen
med familien.

Jobber om natten
Hva han vil med treningen har
han ikke tenkt sd mye pa.

- Jeg har ingen langsiktige
ambisjoner. Men né skal laget
delta i mange konkurranser
fremover. Blant annet skal vi gi
NM-femmila pa Tolga, Birken og
Norgescup-avslutning pa Voss.

margrethe haarde@dn.no
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KJARE ALLE SAMMEN

FOR AT DERE ER MED PA A GJORE DETTE MULIG.
FOR ALL STOTTE, OG MED HAP OM A KUNNE UTVIKLE
SAMARBEIDET VIDERE I TIDEN FREMOVER
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